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[TPOBE/ICHHSI MIOITAIHOTO TECTHPOBAHHS HACEICHHS B pamkax Beepoceniickoro
$uskyIbTYpHOrO KOoMMmIeKCa «['oToB K Tpyay u obopone» I'TO B AstekceeBckom
MYHHIHIIAILHOM paiione B 2015-2016 rop.

VI. CTYIIEHb
(Bo3pacTHas rpynma or 18 A0 29 ner)

Ocenn (oKTAGPL-HOAGPE)

(MyKYHHBI)

- Haxuon Briepes u3 nonosxenus croy c TNIPAMBIMH HOTaMH Ha THMHACTHYECKOL]
CKaMbe (HM)Ke YpOBHS CKaMbH-CM)
- IIpeKoK B 1Ry ¢ pasbera (cM) uiu npeIKOK B ATIHHY C MECTa TOJIYKOM ABYMst
HOTaMH (cM)
- Ilontarusanue u3 Buca na BeICOKO} lI€peKIannne (KOJIMYeCTBO pas) uimm PBIBOK
rupu 16 kr (koaudecTBo paz)
- [InaBanue Ha 50 M (MuH, c)

Ocensp (OKTAGpB-HOSIGPD)

(*ReHIHHDI)

- Haxnon Briepen u3 nonoxenus cros C TIpSMBIMH HOTaMH Ha THMHACTHYeCKOi]
CKaMbe (HHXKe YPOBHs CKaMbH-CM)
- Ilpbikok B amumy ¢ pasbera (cM) WM IpbDKOK B AJHHY € MECTa TOJTYKOM JBYMst
HOraMH (cm)

crubanue u pasruGanue PYK B ynope nexa Ha noiy (komugectso pas)
- IlnaBanue Ha 50 M (MHuH, ¢)
- llopnumanue Tynosmma us TIOTIOKEHHS JTexka Ha criuHe (KOJIHYecTBo pas3a |
MUH)
3uma (peBpanb-mapr)
(MyKYHHBI)
- ber Ha nBDKAX HA 5 KM (MuH, ¢)
3uma (peBpanb-mapr)
(*keHIHHBI)
- Ber Ha nBDKAX HA 5 KM (MHH, ) MK Ha 5 kM (MuH, c)
Becua (anpeab-maif)

(MyKYHHDBI)
- ber na 100 m (c)

- Ber ma 3 kM (Mun, c)
- Meranue cnoprusroro CHapsina Becom 700 r (m)
- Crpensba u3 nueBMaTHuecko BHHTOBKH U3 MOJIOXKEHHS CUIS C OMOpPOii JIOKTei o
CTOJL, mucTanums — 10 M (ouku)
Becna (anpenb-maif)

("KeHIHHB)
- ber ma 100 um (c)

-berna 2 km (mun, e)



- Metanue cniopTuBHOrO cHapsina Becom 500 r (M)
- Crpens6a U3 MHEeBMaTHYECKOM BUHTOBKH M3 TIOJIOJKEHUS CUJISL C OIIOPOH JIOKTEH 0
CTOJI, AUCTAaHIMS — 10 M (0uKH)
VII. CTYIIEHb
(Bo3pacrhas rpynna ot 30 10 39 jer)
Ocenb (0kTAGPBL-HOSAG D)
(MysKYHHBI)
- Haky1oH Briepen U3 momoxkeH s CTOS ¢ IPSIMBIME HOraMy Ha TMMHAaCTHYECKOU
CKaMbe (HUXKE YPOBHS CKAMBHU-CM)
- IIpbIKOK B THHY ¢ MecTa (cMm)
- [loararuBanue us BHca Ha BBICOKO MepeKnaauHe (KOJMIeCTBO pa3) UM PHIBOK
rUpH 16 Kr (KomudecTBo pas) .
- [TnaBanue Ha 50 M (MuH, c)
Ocenb (0KTI6pb-HOSAG D)
(*KeHIIHHDBI)
- Hakuon Briepen us nonosxenus cros ¢ IIPAMBIMUA HOT'dMH Ha THMHACTUYECKOI]
CKaMbe (HUIKE YPOBHS CKAMBH-CM)
- [Ipepkoxk B 1uuny ¢ MecTa (cm)
- [lonraruBanue U3 BHca J1eka Ha Hu3koM Ilepeknanune
(komu4ecTBO pas) i crubanue u pasrubanme pyk B ynope jexa Ha oJTy
(KOIMYecTBO pa3)
- [InaBanune Ha 50 M (MuH, )
- IlonsuManye TynoBHIa U3 MONTOKeHHS Texa Ha criuHe (konuyecTBo pas 3a 1
MUH)
3uma (deBpann-mapr)
(MyzKIHHBI)
- ber Ha nepkax Ha 5 kM (MuH, c)
3uma (derpanb-mapr)
(*ReHLIHHBI)
- Ber Ha nenkax Ha 3 kM (MuH, C) WK Ha 5 KM (MuH, ¢)
Becna (anpens-maii)
(MyKuMHBI)
- ber Ha 3 kM (Mmum, c)
- Meranue cnoptusHoro CHapsza BecoM 700 r (m)
- Crpenb6a U3 NHeBMAaTHYeCKOH BUHTOBKY 13 TIOJI0KEHHSI CHJISL C OTIOPOM JIOKTEH 0
CTOJ, AuCTaHUust — 10 M (0ukn)
Becna (anpesb-maii)
(eHIHHbBI)
- Ber na 2 xm (Mumg, )
- Metanue ciopriBHOTO CHapsna BecoM 500 r (m)

- Ctpenbba 13 mHeBMaTHYECKOH BUHTOBKH 13 HOJIOXKCHHUS CHAS C OTIOPOH JIOKTEH 0 cTol,
AucTaHuust — 10 M (oukn)
VIII. CTYIIEHBb
(BozpacTnasi rpynna ot 40 g0 49 JIeT)
Ocens (okTs16pb-HOAGPD)
(MyKYHHDBI)

- Hakiion BIIEPE U3 MOJI0KEHUS CTOS C IIPAMBIMYA HOTaMH Ha 1oty



- [lonTsrusanue u3 Brca Ha BBICOKOIT IIepeKiaanHe (KOIMYECTBO pa3) MK PHIBOK
TUpH 16 KT (KOIMYECTBO pa3) UM crubanue u pasrubanue pyK B ymope jexa Ha
noiy (KOJIHYECTBO pa3)

- [TogHMMaHNe TYOBHILA U3 [IOJOKEHUS JI&KA HA CIIHHE (konmmuecTBo pas 3a 1 muH)

- IInaBanue 6e3 ydera Bpemenu (M)
Ocenb (OKTHGPL-HOAOPS)
(KeHIIHHBI)
- Haknon Briepen w3 monoxenus cros c NPSAMBIMH HOTaMH Ha I0JIy
- [loaTaruBanue u3 Buca jexa Ha HU3KOI IEPeKIainHe (KOIUYEeCTBO pa3s) UiIH
crubanue u pasruGaHue pyK B yIIOpe jexka Ha 1oty (KOJIM4ecTBO pas)
- IInaBanue 6e3 yuera Bpemenn (m)
- [TogHUMAaHKe TYIIOBHIIA U3 [OTOKEHUS J1e)Ka Ha CIIHHe (xonmyecTBo pa3 3a 1 MuH)
3uma (dpeBpanb-mapr)
(MyKYHHBI)
- ber Ha nbDKax Ha 5 kM (MuH, c)
3uma (deBpasb-mapr)
(skeHUIUHBI)
- ber Ha nppKax Ha 2 kM (MuH, ¢)
Becna (anpens-maii)
(MyKYHHBI)
- ber na 2 xm (MuH, ¢) nu Ha 3 kM
- Ctpenbba 13 MHEBMATHYECKO BHHTOBKHU U3 TIOJIOXKEHHUS CHJIA C OIIOPOM JIOKTel 0
CTOJI, TUCTaHLKs — 10 M (oukn)
Becna (anpesns-maii)
(sKeHUHHBI)
- Ber na 2 kM (Mun, ¢) win Ha 3 KM
- Ctpenb6a 13 nHEBMAaTHYECKOH BHHTOBKHU 13 TIOJI0KEHUSI CHJIS C OTIOPOH JIOKTEH 0
CTOJI, AucTaHuus — 10 M (oukn)
IX. CTYIIEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 50 g0 59 J1er)
Ocens (oKTs16pb-HOAGPD)
(MyKYHHBI)

- Haknon Briepen us nmosnoxenus cros ¢ NPAMBIMH HOTaMH Ha MOy -
- Ilonrsarusanue u3 Buca Ha BBICOKOI NepeKnanine (KOIMYeCTBO pas) Uil PhIBOK T'HpH
16 xr(xonuyecTBo pas) wiu crubanue u pasrubanue pyk B yrope jexa Ha 0Ty
(Konu4ecTBo pas)
I1naBanue Ges yuera Bpemenu (M)
- [lorrnmanue Tynosuma u3 monoxerus nexa xa CIIMHE (KOIHYeCTBO pa3 3a |
MUH)
Ocenn (oKTOPBL-HOSIGPE)
(*KeHImuHbBI)
- Haknon Bnepen w3 monoskenust cros ¢ IPSMBIMH HOTaMH Ha 0Ty
- IloaTsaruBanue w3 Buca nexa Ha HU3KOl epeKnanuHe (KOIHYEeCTBO pa3s) 1K
crubanne u pasruGaHue pyk B YHope Jiexa Ha I10J1y (KOJIH4YecTBO pas3)
- [Inasanue Ge3 yuera Bpemenn (m)
- Ilopnumanue Tynosuma us nonosxenus nexa na CIUHE (KOJMYECTBO pa3 3a 1 MuH)



3uma (eBpasb-mapr)
(MysKYHHBI)
- Ber na nprkax Ha 5 kM (MuH, ¢)
3uma (¢peBpanb-mapr)
(3KeHImuHBI)
- ber Ha nppKax Ha 2 kM (MuH, ¢)
Becna (anpens-maii)
(My?KYHHBI)
- ber Ha 2 km (MuH, ¢) wu Ha 3 KM
- Ctpenbba U3 MHEBMATHYECKOM BUHTOBKY U3 TI0JIO3KEHHS CHJIS C OTIOPOH JIOKTEHt 0
CTOJI, AUCTaHIHUS — 10 M (0uKH)
Becna (anpeas-maii)
(*KeHUIHHBI)
- ber na 2 kM (MuH, ¢) uu Ha 3 kM
- CTpens6a U3 MHEBMaTHYECKON BUHTOBKH H3 T100KEHILs CHIS C ONOPOH JIOKTEH 0
CTOJI, TUCTaHUUS — 10 M (oukH)
X. CTYIIEHb
(Bo3pacTHast rpynna or 60 10 69 JIeT)
Ocennb (okTs16pb-HONG L)
(My>KYHHBI)
- Hakuon Briepen us monosxenus cros ¢ NPAMBIMH HOraMH Ha II0JTy
- [lonuuManue TyIOBUIIA U3 TONOKEHNS JT1eKa HA CHHHE (komMyYecTBo pa3)
- Crubanue u pasrubanue pyx B YIIOpE O THMHACTHYECKYIO CKaMbIO (KOIMYECTBO pa3)
- [Inaanue 6e3 yyera Bpemenu (M)
Ocenb (oxTs16pb-HO05GpB)
(*KeHIHHDBI)
- Haknon Bniepen us mosnosxenus cros ¢ NPSAMBIMH HOTaMH Ha MOJTy
- llonHuManye TynoBuIIa U3 ONOKeHHS eKa Ha CIIMHE (KOIHYeCTBO pa3)
- Crubanue u pasru6anue pyx B YIIOPE O F’MMHACTHYECKYIO CKaMbIO (KOJIHYECTBO pasz)
- [lnaBanue Ge3s yyera Bpemenu (M)
3uma (¢eBpann-mapr)
(MyKuuHBI)
- [lepenBimkenne Ha JbpKax (kM)
3uma (peBpannb-mapr)
(*KeHHHBI)
- [lepensmxenne Ha mepkax (k™)
Becna (anpesb-maii)
(MyKYHHDBI)
- CMenanHoe nepensumkenue (KM) MM CKaHAMHABCKas xonb6a (kM)
Becna (anpenb-mai)
(KeHIMHHBI)
- CMemaHHOe nepenBmkenye (KM) MM cKaHAMHABCKas Xonp6a (kM)
XIL. CTYIIEHBb
(Bospacthasi rpynna or 70 jer u crapuie)
Ocenn (0OKTI6GpBL-HOAGPB)
(MysKYHHBI)
- Haknon Briepen us nonoxenus cros ¢ NPSMBIMH HOTaMH Ha TI0JTy
- Crubanve u pasru6anue pyx s YIOPE O CHICHbE CTyJIa (KOIUYECTBO pa3)
- [InaBanue Ge3 yuera Bpemenn (M)



Ocenb (OKTSIOPb-HOSIOPD)
(3KeHUIHHbI)
- Hax/ioH Briepe/1 U3 MOJI0KEHHMs CTOS C IPSAMBIMHM HOTaMU Ha MOy
- Crubanue u pasrubaHue pykK B yIope 0 CHAEHbE CTyla (KOJT4YeCTBO pa3)
- [InaBanue Ge3 ydyera BpeMeHH (M)
3uma (deBpaab-mapT)
(My?KYHHbI)
- TlepenBrIKeHIE Ha JIBIKAX (KM)
3uma (¢eBpanb-MapT)
(>keHUIHHBI)
- [TepeiBUrKeHIE Ha JBLKAX (KM)
Becna (anpesb-maii)
(MyKYHHbDI)
- CMemaHHOE TIepe/IBMKerye (KM) Il CKaHMHABCKas X01b0a (kM)
- [oHMMaHYe TYJIOBUINA U3 MOJOXKEHHS JIeXKa Ha CiuHe (KOTH4eCTBO pas)
Becna (anpesnb-Maii)
(’KeHIIHHbI)
- CMelIaHHOE TIepeBIKeHUEe (KM) UM CKaH/ANHABCKasl xompba (kM)
- [TonHMMAaHHe TYJIOBHUINA U3 TIOJIOYKEHHS J1e)Ka Ha CriHe (KOIMYeCTBO pas)
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